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NEAC. Nutricion emocional y alimentacion consciente

Si realmente quieres entender algo, intenta cambiarlo Kurt Lewin

INTRODUCCION

Esta es una actividad que ofrecemos pd@as las personague deseen cambiar

de habitos, resintonizarse y conocerse mejor. Si estas en ese momento de tu
vida en el que por necesidad por el simple placer de evolucionde apetece
hacer algo distintplos gruposNEAC son una buena opcion.

La nutricibn emocioal es un concepto que nos gusta utilizar porque da una
vision glob& del desarrollo del ser humandlutrirse emocionalmente es cuidar
los cuerposgue nos conformanlos que no se very nose tocan pero si que se
perciben y se sienten. Nos referimos eekdructura mental y espiritual, asi como
las emociones y sentimiento&£n nuetros talleres trabajamos con e para
nosotras es la parte mas importante de un ser humano, el "corapém® no el
fisico,sino aquel qudlamariamos el alma o el ser sugEriAsi que si te apetece
cuidar tu "corazon" aqui tienes una oportunidad de oro para aprender a hacerlo.

Por otra parte,también prestamos atencién a la alimentaciéon consciede
nuestro cuerpo fisico, "el que se ve y se tocEabajanos con los alimenos, las
tolerancias e intolerancias, la vision del cuerpo y su cuidado, el ejercicio...

Aprender a alimentarse mejor, cambiar pensamientos, gestionar emociones, re
conocerse, modificar actitudes y desarrollar las aptitudes son algunas de las
cosas que pede aportarte esta actividad. ¢ Te atreves?
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¢En qué consiste?

Se trata de un espacio quincenal donde los participangsquieren
herramientas, habilidades y experiencias para realizar un cambio en sus vidas.
Son talleresvivenciales donde experimentamos y pomos en practica todo lo

que vamos aprendiendo, incorporando a nuestra vida las nuevas pautas y
compartiendo nuestros avances.

Lo haemos con técnicas como la respiracion, habitos higienistas y practicas
yoguicas, eajrcicios sobre la distorsion del pensamiento y la correccién con
afirmaciones, kinesiologia emocional, técnicas de reconocimiento
agradecimientoy perdon como el Ho ponopono

Trabajanos con la alimentacién, la salud, la economia y el amor de forma
individual para que cadaarticipantealcance los objetivos que se maegdesde
un inicio.

éPor qué es necesario un grupo de nutricion emocional?

Continuamente ntentamos  cmplir  nuestras  pro@s  expectativas
proponiéndonos nuevos propositos con el comienzeeldafo, de sepémbre,
después de las fiestasA veces no podemos hacer las cosas de forma indiyidual
y la energiay compromisode un grupo ayuda a centrasostenery conseguir
objetivos. En los grupos se observan las interacciones, se da apoyo yeseaob
similitudes de las que no podriamos ser conscientes de otro modo.

Asi, no solo resulta mastimulante, sino también magfectivo, ya que el grupo
de participantes puede compartir y detectar obstaculos desde un principio, y
contar con nuevas herramientas para mantener su motivacion y seguir adelante.

Yo no soy lo que me sucedié. Yo soy lo que elegiaerung.

¢Y si ahora es el momento para empezar?

¢Y si empiezas ahora? Cada dia es una nueva oportunidad para comprometerte
contigo mismo y dar el salto.

Hay muchas personas que realizan innumerables esfuerzos para cambiar su
alimentacion, para dejar de fumar, para olvidar a una pareja, para mejorar su
vida al fin y al cabo, y la mayoria de las veces no lo consiguen puesto que no es
tarea sencillaA pesar @ la cantidad de informacién y recursos (blogs, cursos,
consultas, clinicas, etc.) existentes, constatamos la necesidad de contar con un
acompafamiento durante este proceso.
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¢Qué nos diferencia y nos une en este camino?

Fundamentalmentetres factores:

0 LA REVISION PERSONAL. En lugar de centrarnos Gnicamente en un aspecto de
nuestra vida, ampliamos la mirada para observar y reconocer otros que estan
intimamente relacionados con los hébitos, emociones y practicas diarias:
confianza, seguridad, autoestimaestrés y estrategias de afrontamiento,
relaciones familiares, etc.

0 EL GRUPO. Las personas nos necesitamos unas a otras; ya desde nuestra
llegada al mundo aprendemos y nos desarrollamos en contacto y relaciéon con
otros seres humanos. En este sentido, el grupo fac#itantercambio de
experiencias queermite desarrollar y fortalesr sentimientos deseguridad,
pertenencia y reconocimiento sobre los que se asienta la autorrealizaciéon y
consecucion de nuestras metas.

O LA PERSEVERANCIA Y EL COMPROMISO. Hacer cambiossignificativos y
duraderosno es tarea sencillasino que mas bien esna carrera de fondo. Si
pretendes hacer este camino con prisa, lo Unico que puede pasar es que te
frustres y no consigas lo que deseas. Ser perseverante consiste en tener fe en
uno mismo y no dejar de mirar hacia dentro. Si te comprometes con el cambio
y no fuerzas las cosas conseguirds mucho mas de lo que imaginas.
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METODOLOGIA: ¢COMO LO HACEMOS?

= 4 -4 —Aa -9

Con sesiones tedriepracticas, dinamicas y participativas en las que trabajamos
con técnicas de relajacion, programacion neurolinguistica, respiracion Rebirthing,
constelaciones familiares, comunicacion consciente, meditaciones, etc.

Cada taller es Uni; y aungque tenemos un programa establecidos movemos

por las necesidades de las personas que asisten, somos fluidos vy flexibles, eso
quiere decir que seguimos los corazones de los asistentes y nos lanzamos con
ellos a sus procesos si es necesaRw eso Si deseas unirte a esta aventura
tienes que saber que no siempre seguimos al pie de la letra el programa, porque
las personas son mas importantes que lexs planificaciones

Objetivos:

Cambiar habitos alimenticios

Variar rutinas poco saludables

Conocerse mejor y aproximarse a lo que uno quiere realmente

Limpiar memorias emocionalesgrporalesy familiares

Aprender sobre los alimentos, el agua, y lo que nos conviene mas a nivel
personal

Comprometerse con uno mismo y con el cambio psaaar a raicir tu mejor
version

= =4 —a —a -8 -9

Dirigido a personas que:
estan estancadas en sus rutinas
creen que necesitan un cambio
quieren conocerse mejor

gui eren dejar de fumar, de ali mentarse

estan atrapados en relaciones infructuosas
quieren crecer y florecer junto a otras personas
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TEMARIO

LA NUTRICION EMOCIONAL Y LA ALIMENTACION CONSCIENTE
1 Conceptos y desarrollo
Revision y pautas
91 El primer alimento: amor

==

AUTOESTIMA Y RELACIONES CONSCIENTES
1 Laidea de la separacion dalndo
1 \Valores, creencias, capacidades y objetivos

REVISION DE CREENCIAS
1 Mentira personal
La estructura de la mente
1 Cambios de paradigma

=

LA RESPIRACION Y OTROS RECURSOS INTERNOS
1 Respiracién y conciencia
1 Trabajar con las emociones

RECONOCIMIENTO Y AUTORREGULACION EMOCIONAL
1 ¢Como soy?
1 ¢Cbomo siento?
1 ¢Cémo me gestiono?

EL PODER DEL AGRADECIMIENTO, EL PERDON Y LA COMPASION
1 Ho ponopono
9 Liberacion de patrones y memorias transgeneracionales

RECURSOS PARA LA GESTION DEL CAMBIO:
1 Escala de valores y objetivos
Comunicacion consciente
1 Técnicas de manifestacion

=

*Ademas de los anteriores contenidos, abordaremos transversalmente cualquier
tema que surja en el grupo y afecte a sus participantes. Como resultado los
contenidos se adaptardn a las necesidades perssnde cada integrante del
grupo de nutricién emocional.
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DURACION

De NOVIEMBRE DE 2018 A MAYO DE 2019 en sesiones quincenales los
JUEVES DE 17:30h. A 20:00h. (Si te interesa pero no puedes en este horario,
pregunta, que seguro que podemos ofrecerte aitdivas)

FECHAS

8 y 22 de noviembre de 2018
13y 27 de diciembre de 2018
10 y 24 de enero de 2019

7y 21 de febrero de 2019

7y 21 de marzo de 2019
11y 25 de abril de 2019

9y 23 de mayo de 2019

O O O 0o oo

PRECIO

o 65€ al mes.

EQUIPO FACILITADOR

El taller lddesarrollan dos profesionales de las terapias naturales y las relaciones
humanas con amplia formacién y experiencia en trabajo y dinAmicas de grupo:

AROA FERNANDEZ FERRER: fundadora del Instituto Valenciano de Terapias
Naturales y titulada en mudiltipleglisciplinas relacionadas con las medicinas
altemativas entre las que destacarafdropatia, Registros Kashicos Rebirthing

y Constelacionesamiliares. Imparte talleres gursosde nutricion emocional y
alimentacion consciente.

BEATRIZ MARIN QUINTANA: Licenciada en®i c ol o gi arm&y¥en3 71 3, f
terapia Gestalt, PNLiKnesi ol ogi a y otras terapias na
i ndi vi dual e I mparte di stintas formaci o
( ki n e sprofediooad) KG# kinesiologiaemoconal , tecni cyas de r
nutricion emoci onal
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TODA AVENTURA COMIENZA CON UN Sl

¢POR QUE FORMARME EN TERAPIAS NATURALES?

Porque es divertido aprender, porque el saber no ocupa lugar, porque puedes dar herramientas para
la salud a quien lo necesite, porque vas a crecer mucho a nivel personal, porque puedes encontrar
un bonito camino profesional, porque cada vez mas personas recurren a las terapias integrativas o

naturales, o simplemente porque si. \

nuestras
formaciones

EXPERTO EN NATUROPATIA
FITOTERAPIA
QUIROMASAIJE
FLORES DE BACH Y CALIFORNIA
EXPERTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES
COCINA VEGETARIANA (NEAC)
TOXICOS AMBIENTALES
KINESIOLOGIA
KINESIOLOGIA EMOCIONAL
REIKI 111,111 Y MAESTRIA
IRIDOLOGIA RENOVADA
REFLEXOLOGIA PODAL
C. DE ESPECIALIZACION EN NUTRICION
REGISTROS AKASHICOS
RECURSOS PARA TERAPEUTAS
PENDULO HEBREO
TERAPEUTA DE REBIRTHING
AURICULOTERAPIA -
TECNICA METAMORFICA .
ABUNDANCIA Y EXITO PERSONAL
LOGICA GLOBAL CONVERGENTE

w&#‘

CURSOS VIVENCIALES TITULACION AVALADA POR EL IVATENA PROGRAMACIONES ACTUALIZADAS
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INSTITUTO VALENCIANO DE
TERAPIAS NATURALES

donde quiera que vayas,
ve con todo tu corazon

c. Xativa 4 pta 1 46002 Valencia 960 034 119
www.institutovalencianodeterapiasnaturales.com

EMT:5,9, 10, 17, 27, 40, 60, 61, 62, 63, 67, 70, 71, 72 blscanos en:

METRO: paradas: Plaza Espafia y Xativa
VALENBISI: estaciones 14y 17 n g .‘i, @
RENFE: Estacion del Norte



