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q U É  e s  l a  n a t u r o p a t í a

La Naturopatía es una disciplina cuyo objetivo es estimular la capacidad curativa
innata del organismo y faci l itar que recobre el  equil ibrio para alcanzar un buen
estado de salud. Se rige por el  principio primum non nocere :  lo primero es no hacer
daño. 

El  tratamiento de naturopatía no termina cuando los desajustes,  confl ictos o
síntomas que afectan a la persona desaparecen, sino que se convierte en una forma
de vida que ayuda a mantener el  equil ibrio en todos sus cuerpos (f ísico,  mental ,
emocional ,  energético) y prevenir posibles enfermedades y nuevas causas de
desequil ibrio.  

La Naturopatía es una profesión cada vez más valorada,  conocida y uti l izada por la
población, que con el  paso del t iempo tiene más información acerca de los beneficios
que aporta el  abordaje holístico de numerosas patologías y dolencias.  

Estamos en una época de grandes cambios y uno de el los es un nuevo enfoque de los
conceptos de salud y enfermedad, y desde esta nueva visión hemos elaborado una
novedosa programación que aporta las herramientas necesarias a los futuros
naturópatas para que puedan dar respuesta a los nuevos retos que el  mundo de la
salud plantea de unos años a esta parte y tener una base sólida con los conocimientos
necesarios para seguir investigando.

Conozca todas las teorías,  domine todas las técnicas,  pero al  tocar el  alma
humana sea apenas otra alma humana. Carl G. Jung



Cada vez más médicos entienden que la Medicina Biológica o Naturista no es
una «medicina complementaria» ni  una «medicina de confrontación».  Es
simplemente Medicina.

Dr. Alberto Martí Bosch

f o r m a c i ó n  d e  n a t u r o p a t í a

En el  IVATENA estimamos que para adquirir  los conocimientos adecuados para ejercer
como naturópata son necesarios cuatro años de formación ;  no obstante,  durante este
período en el  programa de Naturopatía hay integradas formaciones que por sí  solas son
herramientas terapéuticas muy válidas,  como las Flores de Bach, la Auriculoterapia o la
Kinesiología.  Una vez acabadas y evaluadas,  se ofrecerá al  alumno el  t ítulo correspondiente,
con el  que podrá empezar a pasar consulta con el las.

La formación de Naturopatía es presencial ,  apoyada con seguimiento online y aula virtual ,  a
la que se añade periódicamente material  de interés y las investigaciones más de
vanguardia,  y desde donde el  alumno puede consultar sus dudas.

La evaluación es continua y por materias,  y al  f inalizar la formación de Naturopatía se
realizará un examen conjunto de toda la formación. Para este examen habrá dos
convocatorias y solo obtendrá la t itulación el  alumno que haya superado tanto las pruebas
parciales como esta evaluación f inal .

Además de las evaluaciones,  los alumnos deberán realizar un trabajo de investigación al
f inal del cuarto año. Este trabajo consistirá en un estudio pormenorizado de un tema
elegido por el  alumno dentro del temario de Naturopatía,  para promover su desarrollo y
capacidad investigativa.  Será tutorizado y dirigido por un formador del Instituto.

Para obtener la t itulación de cada módulo y de la formación completa de Naturopatía es
necesario acudir a un 80% de los seminarios presenciales.  Si  el  alumno no puede acudir a
un seminario,  se le entregarán los apuntes y podrá consultar dudas en el  foro.  En caso de
asistir  a menos del 80% de los seminarios,  el  alumno deberá repetir  el  módulo
correspondiente.

Si  el  alumno ya ha cursado determinadas materias,  se le convalidarán los seminarios
correspondientes.  Para el lo tendrá que adjuntar en el  momento de la matrícula la t itulación
de la materia a convalidar y tener una entrevista con el  formador de dicha materia.     
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La formación de Naturopatía está abierta todo el  año, cada año, para que puedas
unirte cuando sea  tu momento.  Se trata de una formación modular;  es decir ,
puedes  empezarla desde cualquier módulo  del primer año al  tercero (a excepción de
cuarto,  que requiere unas bases asentadas) .  

De esta manera,  puedes trazar tu propio recorrido y a tu propio ritmo, pudiendo
compaginar los estudios con tu trayectoria profesional y famil iar .  

Si  ya t ienes un recorrido en el  ámbito de las terapias naturales podrás  convalidar,
previa acreditación correspondiente,  aquellas materias que ya hayas cursado.

F O R M A C I Ó N  C I R C U L A R  P O R  M Ó D U L O S

Sabemos que en España no existen aún f iguras laborales como estas.  Por ese motivo
desde el  IVATENA te proporcionamos 12 horas de tutorías de orientación laboral ,  con
Cristina López,  terapeuta ocupacional ,  y orientación legal ,  con Vicente Rodríguez
Flores,  abogado, ambos especial izados en el  área de las terapias naturales y holísticas.

La formación de Naturopatía es una formación de vanguardia,  que entiende a las
personas como un todo interrelacionado en el  que cada parte afecta a los distintos
sistemas y al  organismo en su conjunto.  Nuestra f i losofía es tratar de manera holística
a las personas,  proporcionar una formación donde comenzar un cambio y ampliar
conocimientos y aptitudes.  No somos controvertidos,  no tenemos la verdad absoluta y
desde luego no pretendemos adoctrinar a nadie.  Nuestro objetivo es completar
información, sumar al  cuerpo de conocimientos existentes y acompañar en el  proceso
de re-conocimiento personal .

Creemos f irmemente que en algún momento nos pondremos en consonancia con el
resto de Europa y les daremos a las terapias naturales el  espacio que les corresponde.
Hasta que esto ocurra nuestra labor es seguir formando profesionales y personas que
se ocupen de transformar su realidad para mejorar y evolucionar.  Estas tutorías están
incluidas dentro de la formación, y aunque no son de carácter obligatorio,  están
altamente recomendadas.  

O R I E N T A C I Ó N  L A B O R A L  Y  L E G A L
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El objetivo del IVATENA es formar profesionales cualif icados .  Por lo tanto,  la
programación y temario de esta formación es equiparable en duración y calidad de
contenidos a los estudios reglados por el  sistema educativo actual en nuestro país .

Esta es la manera de optar a una convalidación oficial  el  día que estas materias sean
contempladas dentro de la enseñanza reglada,  como en algunos países europeos.  La
Organización Mundial de la Salud  en su documento publicado en 2014,  «Estrategia de
la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023»,  apuesta abiertamente por incorporar   a
los sistemas públicos de salud las denominadas medicinas tradicionales y medicinas
complementarias  como solución a los problemas sanitarios que vive el  mundo a causa
de la crisis .  Para la OMS el conjunto de ambas medicinas,  o MTC, incluye la
Naturopatía,  la Acupuntura,  la Homeopatía,  algunas terapias manuales como la
Quiropráctica,  la Osteopatía y otras técnicas afines,  incluidos qi  gong, tai  chi ,  yoga,
medicina termal y otras terapias f ísicas,  mentales,  espirituales y psicofísicas.

O B J E T I V O S  D E  L A  F O R M A C I Ó N

La formación integral de Naturopatía está dirigida a todas las personas que quieran
adentrarse en el  mundo profesional relacionado con las terapias naturales y a
profesionales del área de la salud que quieran especial izarse en este campo o ampliar
sus conocimientos.

A  Q U I É N  E S T Á  D I R I G I D A

Los polít icos encargados de la polít ica sobre medicina en el  ámbito mundial
están reconociendo que la medicina tradicional y el  uso de las plantas
medicinales continúa siendo una parte muy arraigada de la cultura,  historia
y creencias de un país y que esas prácticas en la mayoría de zonas deben ser
analizadas como parte del sistema sanitario del país .

Organización Mundial de la Salud

La formación de Naturopatía está abierta a las personas que reúnan al  menos una de
las siguientes condiciones:  

-  Bachil lerato,  Formación Profesional o equivalente.
-  Mayores de 25 años,  previo examen de acceso.
-  Personas que demuestren conocimientos en Naturopatía con experiencia
demostrable.

Si  estás interesado en formarte pero no cumples los requisitos,  consulta con la
dirección para tener una entrevista y valorar tu caso.

R E Q U I S I T O S  D E  A C C E S O
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Los alumnos de la formación de Naturopatía deberán demostrar:
 
-  Motivación para desarrollar las habil idades y conocimientos propios de la
profesión de naturópata.
-  Interés por las Ciencias de la Salud.
-  Capacidad de relación y servicio.
-  Personalidad inquieta,  crít ica y renovadora.
-  Enfoque humanista y elevado sentido de los valores humanos.
-  Gran responsabil idad personal y profesional con amplio sentido ético.
-  Coherencia en sus modus vivendi .  Buena forma física y mental .

C U A L I D A D E S  D E L  A L U M N O

Q U É  P O D R Á S  H A C E R  C O N  E S T A  F O R M A C I Ó N

Con  los conocimientos adquiridos a lo largo de los cuatro años de formación y el
t ítulo expedido por el  Instituto Valenciano de Terapias Naturales podrás:

-  Realizar consultas de Naturopatía como profesional autónomo o contratado
dentro de un centro de terapias.
-  Trabajar como asesor en herboristerías y farmacias.
-  Actuar como consejero en un establecimiento especial izado.
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m ó d u l o s

N A T U R I S M O

Es necesario que los profesionales de la Naturopatía
conozcan la base donde se asienta esta manera de abordar
la salud. El  naturismo está regido por los siguientes
principios:  primero no dañar,  aprovechar el  poder curativo
de la naturaleza,  confiar en el  poder autosanador de nuestro
organismo, encontrar la causa real de la dolencia y
contemplar a la persona de forma holística,  como a un todo.

— criterios naturistas (1  seminario)
— higienismo, efecto biofi l ia ,  teoría y práctica (1  seminario)
— estímulos naturales,  agentes de la salud (1  seminario)
— fitoterapia,  reconocimiento de plantas medicinales en la
naturaleza (5 seminarios)
— salud medioambiental y geobiología (1  seminario)

TEMARIO

N U T R I C I Ó N

Ya lo decía Hipócrates:  «Que tu al imento sea tu medicina».
Bajo esta premisa hemos elaborado los contenidos que se
imparten en este módulo,  en el  que el  alumno estudiará en
profundidad todo lo concerniente al  enfoque saludable de la
nutrición.  Muchas de las personas que deciden hacer un
cambio saludable en su vida suelen comenzar por revisar
sus hábitos al imenticios;  por lo tanto,  un profesional de este
campo debe dominar esta materia para poder orientar en la
consulta con acierto.

— alimentación y nutrición,  orientación nutricional ,  prácticas
en al imentación consciente y elaboración de recetas
terapéuticas (6 seminarios)
— nutrición ortomolecular,  suplementos nutricionales,  sales
de Schüssler (2 seminarios)

TEMARIO
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A N A T O M Í A  Y  F I S I O L O G Í A

Esta parte del temario ofrece al  alumno el  estudio en
profundidad de lo que es el  cuerpo humano, lo que
constituye su anatomía y su compleja f isiología.  También
se muestran las principales patologías y las bases
necesarias de bioquímica para analizarlas y tratarlas desde
diferentes ámbitos.

— bioquímica (4 seminarios)
— anatomía,  f is iología y patología (5 seminarios)

TEMARIO

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  S A L U D

Este módulo ofrece al  alumno dos disciplinas que son por
sí  mismas herramientas terapéuticas integrales.  El
conocimiento de estas técnicas le permitirá evaluar a la
persona de una manera no invasiva y contemplando la
salud de forma holística.

— kinesiología (5 seminarios)
— evaluación de la salud (2 seminarios)

TEMARIO

C L Í N I C A  P R Á C T I C A

En este módulo trabajaremos diversas herramientas para
abordar la entrevista inicial  y aprender a evaluar todo lo
que nos refiere la persona. También se adquirirán
conocimientos para interpretar las analít icas y la
farmacología habitual .

— herramientas para consulta,  anamnesis (2 seminarios)
— interpretación de análisis cl ínicos y farmacología 
(2 seminarios)

TEMARIO
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T E R A P I A S  E N E R G É T I C A S

El conocimiento y dominio de las materias que ofrece este
apartado proporcionará al  alumno una nueva perspectiva,
ya que las terapias energéticas abordan la salud desde un
plano mucho más amplio al  habitual ,  abren el  foco y sacan a
la luz los distintos cuerpos energéticos.  En la terapia f loral
encontrará el  estudiante una excelente herramienta para
abordar infinidad de situaciones y dinámicas.  A través del
microsistema de la oreja,  la Auriculoterapia nos ofrece
multitud de soluciones a muchas dolencias.  Por último,
hemos considerado que es importante tener nociones de
Tanatología,  ya que desde el  conocimiento y abordaje de la
muerte se contempla de otra manera la vida.

— Flores de Bach (5 seminarios)
— Auriculoterapia (1  seminario)
— Reiki  (2 seminarios)
— acompañamiento y abordaje ante la muerte (1  seminario)

TEMARIO

T R A B A J O  C O N  E L  C U E R P O  M E N T A L

La mente atrae,  proyecta y manifiesta.  Desde este sencil lo
esquema parte la interesante y novedosa materia que
ofrece este bloque. Las nuevas corrientes de la salud y las
medicinas de vanguardia están profundizando desde hace
años en la psique y en la conexión que hay establecida
entre nuestros sistemas corporales,  nuestras creencias y
sistemas de pensamiento.  Abordaremos el  análisis de la
mente,  psicosomática e hipnosis y PNEI.

— la mente y prácticas de consulta (1  seminario)
— técnicas de relajación,  meditación y revisión personal (1
seminario)
— PNEI (Psico Neuro Endocrino Inmunología) (1  seminario)

TEMARIO

Para conocer en detalle el  temario que se tratará a lo largo de los 4
años,  consulta el  anexo: estructura de la formación .

https://drive.google.com/open?id=1gkFtwUGF2CdprpwNZWlFrufG4lOvc5a2


T r a b a j o  f i n a l   d e  n a t u r o p a t í a

Para obtener el  t ítulo de Naturopatía será necesario realizar un trabajo f inal en el
que se demuestren los conocimientos y habil idades adquiridos a lo largo de la
formación. Este trabajo sería equivalente a un TFG (Trabajo de Fin de Grado) de un
título de formación universitaria.

Hay dos modalidades de trabajo:
 
-  Memoria de las visitas de al  menos 5 cl ientes distintos durante 3 meses mínimo,
en las que el  alumno recogerá la anamnesis y el  registro de cada visita con sus
recomendaciones como naturópata y los cambios que se vayan refir iendo. En cada
caso se tratará al  cl iente mediante la al imentación, Fitoterapia,  Kinesiología u
otras herramientas que el  alumno haya  ido adquiriendo en los 4 años de la
formación. Los nombres y datos reales serán sustituidos por otros f icticios por la
protección de datos vigente.  En cada caso se han de extraer las conclusiones
pertinentes sobre la mejoría y las acciones que han sido aplicadas.  Las prácticas
serán supervisadas por un naturópata.

-  Trabajo de investigación  sobre un tema relacionado con la salud, donde se
realice un estudio en profundidad del tema elegido.  El  tema  se elegirá l ibremente
de entre los abordados en clase u otros de relevancia para la Naturopatía.  Se trata
de un trabajo original ,  con un marco teórico sólido apoyado en los estudios de
Naturopatía cursados y otras fuentes de referencia en el  campo escogido.  Los
trabajos podrán ser uti l izados por el  centro para ser publicados en redes sociales o
en nuestras revistas y medios,  f irmados con el  nombre del alumno. Estos trabajos
los acompañara un tutor designados por el  Instituto para hacer las revisiones
correspondientes.  
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¿ P o r  q u é  e l e g i r  e s t a  f o r m a c i ó n ?

La formación de Naturopatía es la espina
dorsal del Instituto Valenciano de Terapias
Naturales y la razón de los inicios de este
proyecto.  

Las tres directoras del centro,  naturópatas
en nuestros orígenes,  hemos elaborado la
formación de Naturopatía que siempre
quisimos recibir :  coherente,  práctica y
novedosa sin perder la cercanía y la
atención personalizada a cada alumno. 

Creemos que para ofrecer una formación
de calidad que capacite a futuros
naturópatas a ejercer su profesión con
rigor,  son necesarios cuatro años de
formación, además de un aprendizaje
continuo a lo largo de toda la vida,  pues
este es un campo en el  que
constantemente aparecen nuevas
investigaciones y técnicas.  Seguimos de
cerca la trayectoria de cada alumno y
realizamos tutorías generales para faci l itar
al  grupo la buena asimilación de las
materias.  También consideramos esencial
que el  futuro naturópata sea capaz de
emplear distintas técnicas,  pues cada
persona que recibimos en consulta t iene
unas necesidades diferentes y nosotros
debemos estar capacitados para ofrecerle
lo que necesita.

Si  quieres saber más sobre la formación,
los profesores que la imparten y los
distintos módulos que la integran, aquí
encontrarás la l ista de reproducción de
nuestros vídeos:

NATUROPATÍA: 
FORMACIÓN Y MÓDULOS
bit . ly/formacion-naturopatia

http://bit.ly/formacion-naturopatia
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i n f o r m a c i ó n  e s e n c i a l  d e  l a  f o r m a c i ó n

El coste de cada año es de 1980€. La matrícula son 150€, que se abonarán al  comienzo de
cada uno de los cuatro años.

Se puede aplazar el  pago, abonando 165€ del día 1  al  5 de cada mes.  Se bonif icará con un
descuento del 10% si  se paga el  curso íntegramente en el  momento de la matrícula
(aplicable solo en el  importe total  del curso) .

P R E C I O

F E C H A S  D E L  P R I M E R  A Ñ O

La formación de Naturopatía se realiza en f in de semana, con el  siguiente horario:  sábado
de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 y domingo de 10:00 a 14:00.

26-27 septiembre 2020

17-18 octubre 2020

14-15 noviembre 2020

12-13 diciembre 2020

16-17 enero 2021

13-14 febrero 2021

20-21 marzo 2021

24-25 abril 2021

15-16 mayo 2021

19-20 junio 2021

3-4 julio 2021

24-25 julio 2021

A R O A  F E R N Á N D E Z  F E R R E R

Cofundadora del IVATENA, al  frente del proyecto
NEAC y de AROA FERNÁNDEZ. Naturópata higienista
formada en distintas técnicas dentro de las terapias
naturales,  como el Rebirthing y las Constelaciones
Familiares.  Formadora y acompañante de procesos
personales.  Mediadora famil iar ,  civi l  y mercanti l .

Codirectora del Instituto Valenciano de
Terapias Naturales

D I R E C T O R A  D E  L A  F O R M A C I Ó N

Se establecerán tutorías generales para apoyar el  proceso de los alumnos a intervalos
regulares y sujetas a la necesidad del grupo.



C O N D I C I O N E S  D E  L A  M A T R Í C U L A

Una vez abonada la reserva del curso,  no se devolverá el  importe del mismo  si  el
alumno decide no hacerlo.  Puede canjearlo por cualquier otra formación  o tal ler
del IVATENA en un plazo máximo de 5 meses.  (Sí  que se reintegra si  la  formación
se anula por parte del IVATENA).

La no asistencia a los seminarios no exime de su pago. Los seminarios t ienen  que
estar abonados antes del mismo o en el  mismo día.  Si  las circunstancias  impiden
por cualquier motivo asistir  a un seminario,  se podría recuperar en la  próxima
promoción o en otro grupo sin coste adicional para el  alumno.

El número de asistentes a los cursos de Naturopatía es reducido para permitir
apoyar el  aprendizaje  de cada alumno durante los seminarios.  A intervalos
regulares se establecerán tutorías para apoyar el  proceso del grupo y la buena
asimilación de los conocimientos.  En  caso de que algún alumno deseara tutorizar
su proceso en sesiones individuales,  deberá hablar con la tutora para
el establecimiento de una tarifa aparte.    

Si  el  alumno desea volver a asistir  a algún seminario en el  que ya ha tomado parte,
podrá volver a hacerlo en otro grupo o promoción abonando la mitad  del precio
del seminario.
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B E A T R I Z  M A R Í N

Formación continua KGP (Kinesiología Global Profesional) .
Formación continua Kinesiología Emocional .  Kinesiología
aplicada,  global y emocional por el  Ismet,  Barcelona.
Kinesiología transgeneracional en Empo, Barcelona.
Licenciatura en Psicología por la Universidad de Valencia.
Formación pedagógica (CAP).  Formación en Terapia
Gestalt  por el  Instituto de Terapia Gestalt ,  Valencia.

D i r e c t o r a  d e  O a m u k . n e t  K i n e s i o l o g í a

P r o f e s o r e s   d e   n a t u r o p a t í a
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S U S A N A  S A R D Ó N

Terapeuta a nivel  nacional .  Consultora,  formadora,
terapeuta sistémica,  homeópata y terapeuta f loral

integrativa con Flores de Bach y Flores de California.
Especial ista en Coaching para empresas,  escuelas y

grupos.  Realiza consulta de Coaching emocional y famil iar .
Miembro de SEFLOR y COFENAT. Experta en Formación de

formadores,  formadora en Coaching y PNL.

D i r e c t o r a  d e  O p t i m a  T r a i n i n g

J O S É  L U I S  G I L

Licenciado en Medicina y Cirugía,  con años de experiencia
en Servicios de Urgencias y Atención Primaria,  combinada
con la práctica de la Medicina Naturista y Energética.
Postgrado de Experto en Psicoterapia Breve.  Morfoanálisis
y Reajuste Postural .  Creador del método Acompañamiento
Psicocorporal (APC) y Proceso UNO. Formador en Medicina
y Salud Integrativa.

F u n d a d o r  d e  P r o c e s o  U N O

C H R I S T I A N  G I L A B E R T E

Técnico en trabajos forestales y conservación del medio
natural .  Técnico superior en gestión y organización de

los recursos naturales y paisaj ísticos.  Monitor de
actividades pedagógicas forestales.  Fitoterapeuta,
terapeuta holístico y faci l itador de Constelaciones

Familiares.  Practicante de UCDM y de las dinámicas de
sanación del Niño Interior .

F i t o t e r a p e u t a  y  t e r a p e u t a  h o l í s t i c o



M A R I B E L  O R T S

Licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia.
Especial ista en Hematología con años de experiencia en la
práctica cl ínica de esta especial idad. Ponente en
conferencias sobre la Leucemia Mieloide Crónica a través
de la fundación Diálogos.
Médico en el  hospital  de Sagunto desde mayo 2005.

M é d i c o  e s p e c i a l i s t a  e n  H e m a t o l o g í a

F R A N C I S C O  M A R T Í N E Z

Catedrático de Anatomía y Embriología Humana de la
Universidad de Valencia.  Doctorado en Medicina y Cirugía.

Experto en neuroanatomía y en el  campo del
acompañamiento y abordaje de la muerte.  Ha impartido

varios cursos y conferencias sobre Medicina Cuántica y
Muerte y Renacimiento.

A c a d é m i c o  d e  l a s  R e a l e s  A c a d e m i a s  d e  M u r c i a ,
S e v i l l a  y  V a l e n c i a

N A Z A R E T  P E R E I R A

Titulada en Nutrición y Dietética,  especial izada en la
rama vegetariana y vegana. Empezó sus andaduras en la
cocina,  siendo responsable de cocina en un restaurante.
Actualmente realiza consultas de nutrición y dietética,
confecciona dietas personalizadas,  imparte tal leres de
cocina saludable para niños y adultos y clases de
nutrición.

C o - d i r e c t o r a  d e  N u t r i c i ó n  P e r e i r a

B I A N C A  M A R Í N

Licenciada en Biología,  Doctorada en Toxicología
Ambiental ,  Técnico Superior

en Medicina Tradicional China por la Universidad de Pekín
y Yunnan a través de la Fundación Europea de MTC.

Postgrado en Dietética y Dietoterapia.  Postgrado en
Seguridad, Salud y Medioambiente.  Profesora de

Fitoterapia y Naturopatía.

D o c t o r a  e n  T o x i c o l o g í a  a m b i e n t a l
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M A R Í A  N U R K A N O V I C

Terapeuta y Maestra de Reiki  Tradicional Japonés.
Psicología Transpersonal ,  Naturopatia,  Flores de Bach y
diversas técnicas manuales.  Facil itadora de Constelaciones
Familiares por la Hell inger Sciencia® en Alemania,  con el
creador del método Bert Hell inger y su esposa Sophie.
Formadora de Facil itadores de Constelaciones Familiares.
Especial ista en PNEI por la Fundación Salud.

C o d i r e c t o r a  d e l  I n s t i t u t o  V a l e n c i a n o  d e
T e r a p i a s  N a t u r a l e s
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I S A B E L  L L A N O

Naturópata,  terapeuta de crecimiento personal .
Especial izada en Medicina Ambiental por la UCM, Baño de 
vapor Fitoterapéutico,  Flores de Bach y Facil itadora de
Constelaciones Familiares.  Acompañante del PARA con
Stella Maris (PNEI) .  Especial ista en PNEI por la Fundación
Salud.

C o d i r e c t o r a  d e l  I n s t i t u t o  V a l e n c i a n o  d e
T e r a p i a s  N a t u r a l e s

R O B E R T O  N A V A R R O

Graduado en Nutrición y Dietética,  Máster en Nutrición y
Metabolismo con especial idad en cáncer de mama,

diplomado en Nutrición y deporte,  especial izado en cáncer
y nutrición.  Investigador en el  área de nutrición y salud.

Imparte cursos en Murcia y Valencia sobre nutrición
molecular y cáncer,  terapia ortomolecular y f itoterapia y

nutrición deportiva.

D i e t i s t a  e s p e c i a l i z a d o  e n  N u t r i c i ó n  M o l e c u l a r



h o l í s t i c o

f i l o s o f í a  d e l   

Nuestra f i losofía es tratar de manera holística a las personas,  proporcionar una
formación donde comenzar un cambio y ampliar conocimientos y aptitudes.  No somos
controvertidos,  no tenemos la verdad absoluta y desde luego no pretendemos
adoctrinar a nadie.  Nuestro objetivo es completar información, sumar al  cuerpo de
conocimientos existentes y acompañar en el  proceso de reconocimiento personal .

Esta es una formación que pretende acompañar a las personas hacia una mirada
holística de sí  mismas y del mundo que las rodea.  

Sabemos que actualmente en España no existen aún f iguras laborales como estas,  pero
creemos f irmemente en que en algún momento nos pondremos en consonancia con el
resto de Europa y les daremos a las terapias naturales el  espacio que les corresponde.
Hasta que esto ocurra nuestra labor es seguir formando profesionales y personas que
se ocupen de transformar su realidad para mejorar y evolucionar.

N O T A  I M P O R T A N T E

Ninguna terapia puede convertirse en sustituto del diagnóstico
y tratamiento del médico o profesional de la salud cualif icado.
El Instituto Valenciano de Terapias Naturales ofrece alternativas
complementarias y nunca sustitutivas y no se responsabil iza del
uso o mal entendimiento de estas.  En nuestro equipo todos los
profesionales se mueven dentro de esta f i losofía y jamás se
exceden de sus funciones a la hora de trabajar con una persona.

Del griego ὅλος  [hólos] :  "todo",  "por entero",  "total idad".  

La comprensión de que los sistemas y sus propiedades deben ser analizados en su
conjunto y no solo a través de las partes que los componen. El  holismo analiza y
observa el  sistema como un todo integrado y global que en definitiva determina cómo
se comportan las partes,  mientras que un mero análisis de estas no puede explicar por
completo el  funcionamiento del todo.
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t i t u l a c i ó n  exp e d i d a

Se otorgará el  t ítulo correspondiente a esta formación expedido
por el  INSTITUTO VALENCIANO DE TERAPIAS NATURALES a
todos los alumnos que superen la evaluación correspondiente a
los contenidos del curso.  Quien no supere las evaluaciones o no
asista al  mínimo de seminarios establecidos para el
conocimiento necesario de la materia,    obtendrá un certif icado
de asistencia.
 
En España, amparándonos en el  ámbito jurídico,  la Naturopatía
y todos los cursos de materias relacionadas con las terapias
naturales están regulados como enseñanzas profesionales de
carácter privado.

Nuestros cursos están contemplados en la LOMCE (Ley
Orgánica de Mejora de la Calidad Educativa) como ESTUDIOS
NO REGLADOS SUPERIORES. Por lo tanto,  estos estudios son
complementarios a los regulados por el  Sistema Educativo.  Se
denominan estudios no reglados superiores porque el  requisito
de acceso suele ser el  bachil lerato o el  COU. La realización de
estos estudios suele comportar la expedición de un diploma
propio del centro o en convenio con centros extranjeros.  A
pesar de que la t itulación obtenida no tiene carácter oficial ,  s í
que tiene validez a efectos laborales.
 
Por lo tanto,  esta es una enseñanza no reglada,  acreditada por
el INSTITUTO VALENCIANO DE TERAPIAS NATURALES, que te
capacita para ejercer profesionalmente.  Esta enseñanza es de
carácter no sanitario.



C O N T I N U A M O S  A  T U  L A D O ,  E S T É S  D O N D E  E S T É S .

#CONTIGO

CLASES ONLINE

E N  D I R ECTO

En el IVATENA trabajamos para ofrecerte
siempre el mejor servicio. En caso de que, por
fuerza mayor, las clases presenciales no sean

posibles, seguiremos dando clase online en
directo por videoconferencia, con el apoyo

personal de nuestros tutores, para que puedas
seguir formándote y creciendo.



¿POR QUÉ FORMARME EN
TERAPIAS NATURALES?

porque cada vez más
personas recurren a las
terapias integrativas o

naturales ,  porque es
divert ido aprender ,
porque el  saber no

ocupa lugar ,  porque
puedes ofrecerle

herramientas para la
salud a quien lo

necesite ,  porque vas a
crecer mucho a nivel

personal ,  porque
puedes encontrar  un

bonito camino
profesional ,  o

simplemente porque       

T O DA  AV E N T U RA  C O M I E N ZA  C O N  U N       Sí

Sí.

NATUROPATÍA
CONSTELACIONES FAMILIARES

NUTRICIÓN EMOCIONAL Y
ALIMENTACIÓN CONSCIENTE

COCINA VEGETARIANA Y SALUDABLE
REIKI TRADICIONAL JAPONÉS

GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL
FITOTERAPIA

FLORES DE BACH
AURICULOTERAPIA

GRUPO DE CRECIMIENTO LABORAL
REGISTROS AKÁSHICOS

LÓGICA GLOBAL CONVERGENTE
KINESIOLOGÍA

KINESIOLOGÍA EMOCIONAL
UN CURSO DE MILAGROS

SANAR NUESTRO NIÑO INTERIOR
COACHING TERAPÉUTICO

PSICO NEURO ENDOCRINO
INMUNOLOGÍA (PNEI)

HUERTO URBANO MEDICINAL
CÍRCULO DE MUJERES

TÓXICOS AMBIENTALES
GRUPO DE MEDITACIÓN
TÉCNICA METAMÓRFICA

c/  Xátiva,  4 p.  1  46002 Valenciawww.inst itutovalencianodeterapiasnaturales .com

info@institutovalencianodeterapiasnaturales .com 96 003 41  19

CONÓCENOS EN
INSTITUTO VALENCIANO DE

TERAPIAS NATURALES

https://www.institutovalencianodeterapiasnaturales.com
mailto:info@institutovalencianodeterapiasnaturales.com
https://twitter.com/IVATENA
https://www.youtube.com/channel/UCmpA6ETjoUHIeSELgvdQfyA
https://www.facebook.com/terapiasnaturalesenvalencia/
https://www.instagram.com/terapias_valencia/

